
標題：【樂齡學習小故事】實然與應然－－我的生命故事（黃

振河） 

「實然與應然－－我的生命故事」 

作者：黃振河/100 年樂齡大學學員 

 

本人出身前台南縣善化鎮，父親任職於警察機關，母親

是位非常賢慧的農家婦女，一家共有七位孩子，小康之家。 

個人從小到大個性樂觀開朗，軍中退伍以後，即於民國

66 年就考進國家十大建設，中國鋼鐵股份有限公司軋鋼一廠

工作，負責機械維修的工作，盡忠職守擔任領班一職，服務

公司 30 年，於 95 年辦理優惠退休，退休後參加 100 年第一

期高師大樂齡大學，結業後目前擔任高師大百老匯樂齡社副

社長，現在在高師大市民學苑(洪凱莉音樂博士)上音樂與生

活音樂課。每星期一、三小時研習至今。 

 

 我的樂齡學習緣由 

我參加高師大成人教育研究中心舉辦的樂齡大學，招生簡章

是在我服務的鳳山區一甲里辦公室看見學校寄給里長的一

封信，由於好奇心的驅使拆開信封一看，是樂齡大學上課課

程及報名單，因自己退休剛 5年，心想能參加多學習也不錯

而且課程也適合我，所以就寫了報名表，抱著充滿希望的心

情等候學校通知，非常幸運地被錄取； 



雖然只有四個月的課程讓我一生回味無窮。 

 

 我的社會參與（或志工服務）因緣 

會參加志工服務是因中鋼退休後又是社區幹部，並擔任鄰

長，第一次是參加環保志工，是在里長的鼓勵下報名高雄市

鳳山惠群防疫協會，100 年資源中心志工基礎訓練，特殊訓

練志工成長訓練，以及 102 年志工督導效能研習提昇專業，

即將滿 3年就可參加督導(領導)訓練。 

 

 我人生中的應然與實然 

我的人生一直充滿了學習，重心是在父母的教養下至當兵，

出社會就想考上公家機關，有幸考上中鋼；再來是結婚生子

過著平順的生活，以為受教育、服兵役、結婚、生子，工作

賺錢養家，然後安然享受退休生活這就是應然；會擔任志工

則是意想不到的事，因緣際會在退休後承蒙里長的關愛，有

幸擔任服務社區的關懷老人協會社區總幹事。 

 

 我將來的夢想 

一、我目前擔任一甲里社區發展協會總幹事 

 會員服務 

1 幫忙貧困及急難會員之家屬 

2.協助老人福利 



 社會服務 

1. 維持社區環保工作 

2. 成立社區義工服務隊 

3. 社區守望相助之推動 

4. 辦理社區會員福利之推動 

二、現在社區做個快樂的至工，每天心情很愉快，實現服務

社區的夢想。 

 


